
  ニ
ュ
ー 

ラ
イ
フ 

セ
ミ
ナ
ー 

～
シ
ニ
ア

こ

れ

か

ら

を
豊
か
に
生
き
る
た
め
に
～ 

 

平成２８年 

１２／１（木） １３：３０ 

～１６：３０ 

【募集人数】２００名 【参加費】無 料   

【会 場】ハートピア京都 ３階大会議室 
（京都市中京区烏丸通丸太町下ル） 

 ■交通機関  
京都市営地下鉄「丸太町」下車(５番出口) 
京都市バス、京都バス「烏丸丸太町」下車 

主催 ： 公益財団法人京都ＳＫＹセンター   共催 ： 京都府  

後援 ： 京都市、京都府商工会議所連合会、京都府中小企業団体中央会、京都府商工会連合会、 

京都経営者協会、京都経済同友会、京都新聞、ＮＨＫ京都放送局 

【問い合わせ先】  公益財団法人 京都Ｓ
ス

Ｋ
カ

Ｙ
イ

センター 《すこやか「Ｓ」・快適「Ｋ」・豊かな「Ｙ」長寿社会をめざして》 

    住所 〒６０４－０８７４  京都市中京区烏丸通丸太町下ル ハートピア京都２階 

    電話 ０７５－２４１－２６１２  ＦＡＸ ０７５－２４１－０２０４  

【内 容】 

 生きがい ～アクティブなシニアライフをめざして～ 

（シニアを取り巻く現況とライフプランに必要なものは・・・） 

講師：（公財）京都ＳＫＹセンター 

 地域と、人と関わりを ～絆を深め出かける楽しみを～ 

（ＳＫＹセンターのサークル活動等を通した楽しい社会貢献） 

講師：京都ＳＫＹセンターサークル、京都ＳＫＹ観光ガイド協会 

 健康 ～いつまでもはつらつと～ 

（日頃から心がける若さを保つヒケツ） 

講師：（一財）京都工場保健会 

 生きるための基盤  ～年金に関するアラカルト～ 

（年金を受けるための忘れてはいけないこと） 

講師：社会保険労務士 

 生活基盤を確保 ～これからを支える～ 

（マイナス金利時代の自分に合ったお金のもち方） 

講師：株式会社京都銀行 

【申込み・・・事前に申込み願います】 
「ニューライフセミナー参加申込」と明記のうえ 

１．参加者の氏名   ２．年齢  

３．住所   ４．電話番号  を記載し 
 
１１月２４日（木）必着で、ＦＡＸ（申込様式は裏面）

又はメールにてお申し込みください。 
  
ＦＡＸ ： ０７５－２４１－０２０４   
Ｅメール ： office@kyoto-sky.com 

＜募集人数を超えた場合は、抽選となります＞ 
 

○退職期を迎えられる方やご家族の皆さん 退職後の心配事はありませんか 

○経営者の皆さん 退職者が少なく「セミナー」の独自開催が困難ではないですか

今日まで会社や家族のために活躍された退職予定者の今後の安心のために 

半日を有効に展開します 是非 参加してください・参加させてください 

 

✦年金は いつから どれくらいもらえるの？ 

✦これからの生活をささえるには・・・ 

退職を迎えられる皆さん そして経営者の皆さん 

mailto:office@kyoto-sky.com


（チラシ裏面）

　　　 　開催日 平成２８年１２月　１日（木）　１３：３０～１６：３０

　　　　 申込日 平成２８年　　月    　　　    日

ご住所 〒番号 　　　　ー　　　　　

府県名 京都府　　又は　　　　　　　　府・県

市・区・郡 　　　　　　市　　　　区　　　　　郡

町村番地 　　　　　　　　　　　　　町・村　　　　　　　　番地　　　　　

マンション名等 　　　　　　　　　　　　　　　　・　　　　　　号室

電話番号 　　　　　　　（　　　　　）　　　　　　　　

参加希望者　本人 氏名(ﾌﾘｶﾞﾅ)　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　）

性別　　　男性・女性　　　年齢　　　　歳

　　御家族 氏名(ﾌﾘｶﾞﾅ)　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　）

性別　　　男性・女性　　　年齢　　　　歳

ご不明な点、お問い合わせは、

 京都ＳＫＹセンター（担当：伊原、上田）までご連絡願います。　
　

 連絡先　　 電話　０７５（２４１）２６１２　　  ファクス　０７５（２４１）０２０４

Eメール　ｏｆｆｉｃｅ＠ｋｙｏｔｏ－ｓｋｙ．com

＜申込締切日は　平成２８年１１月２４日（木）です＞

「ニューライフセミナー」　参加申込書（ファクス用）

ファクス送信先　　０７５（２４１）０２０４
　＜「京都SKY」で検索のホームページからも申込めます＞


