
 

 

 

メンタルヘルス不調者の職場復帰支援は、企業の生産性の低下を防止する上で極めて重要なものとなっています。 

また、企業の中に休業・復職ができるシステムが整備され、かつ実際に運用されていると、従業員が安心して仕

事に専念することができ、結果として組織の健康度の増進や生産性の向上につながるとも指摘されています。 

しかしながら、職場復帰時の支援・フォローは、職場のメンタルヘルス対策の中で最も難易度が高く、産業医、

人事労務担当者、衛生管理者等の産業保健スタッフにとって非常に悩ましい課題となっているのも事実です。 

現場からは「本人の回復状態を評価することが難しい」、「精神科医(主治医)との情報交換が難しい」、「職場

の環境調整が難しい」など多数の悩みが寄せられています。 

第 2 回目となる今回の復職支援ネットワーク会議では、復職・休職を繰り返す事案など、いくつかの事例を通じ

て、職場復帰支援における問題点や課題、さらには望ましい支援のあり方などについて考えます。 

職場のメンタルヘルス対策に関与される皆様のご参加をお待ちしています。 

日 時  平成23年1月13日(木) 14:00～17:00  (交流会17:15～18:45) 

 

会 場  池坊短期大学 洗心館地階 「こころホール」  (交流会 6階第1会議室) 

              〒600-8491  京都市下京区四条室町鶏鉾町(☎075-351-8581) ※次頁地図参照 

対 象  産業医、精神科医、人事労務・安全衛生担当者など職場のメンタルヘルスに関与される方 

参加費  無 料 (ただし、17:15からの交流会は会費2,500円が必要です) 

＊本会議受講者(医師)への発行予定単位  日医認定産業医制度 生涯専門３単位 

プログラム 

1 開会あいさつ14:00～14:05(5分)   京都府医師会長  森 洋一 

 

2 事例報告   14:05～15:05(計60分) 

①復職困難事案などの相談や支援を経験しておられるお二人から事例報告を行っていただきます。 

 事例報告1  (約20分) 

   講師 伊東眞行 氏(臨床心理士、関西大学大学院非常勤講師、メンタルヘルス対策支援センター相談員) 

事例報告2   (約20分) 

   講師 勝見九重 氏(社会保険労務士、産業カウンセラー、メンタルヘルス対策支援センター促進員) 

 

②自らも心の病の経験者で、復職後はその経験を活かして社内でのラインケアに努めるとともに組織を活性 

化し、一方社外でもメンタルヘルス対策の重要性を熱く語っておられる方から報告を行っていただきます。 

事例報告3  (約20分) 

    講師 森本修司 氏(大手民間企業の管理職勤務)  

 (休憩 10 分)                                                   裏面に続く 

第第第222回回回   京京京都都都復復復職職職支支支援援援ネネネッッットトトワワワーーーククク会会会議議議   

産業医、人事労務担当者等と精神科医(主治医)の連携を図るための事例検討・交流会 



3 パネルディスカッション 15:15～16:30(75分) 

  2 で報告された事例を題材として、下記のパネリストがメンタルヘルス不調者の職場復帰支援における留意事

項や課題などについて討論を行います。 

  座長       (産 業 医) 古 木 勝 也 氏 (尾立内科医院院長、㈳京都府医師会産業医部会幹事長) 

  パネリスト  (精神科医) 杉 本 二 郎 氏 (杉本医院理事長、京都精神科医会会長) 

  パネリスト  (精神科医) 三 木 秀 樹 氏 (宇治おうばく病院院長、㈳京都府医師会産業保健担当理事) 

  パネリスト  (産 業 医) 河津雄一郎 氏 (㈱平和堂 統括産業医) 

  パネリスト  (人事労務) 若 林  聡 氏 (㈱堀場製作所 グローバル人事部長) 

 

4 質疑応答・意見交換 16:30～17:00 (30分) 

  3のパネリストに対し、参加者の皆様から質問をしていただき、パネリストが回答を行います。 

 

5 交流会(名刺交換会) 17:15頃～18:45頃(90分程度)  

会議終了後、6 階第 1 会議室において、任意参加(会費制)の交流会を開催いたします。参加ご希望の方は、会

費(2,500円)を、当日、受付にてお支払いください。 軽食とお飲み物を用意いたします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参加方法】 
参加ご希望の方は、下記申込書にお名前等をご記入の上、この用紙をＦＡＸで平成23年1月7日(金)までに 
京都産業保健推進センターあて送信してください。 
なお、1事業場・1団体からのご参加は2名までとさせていただきますので、ご了承願います。 
定員(170名)に達し次第、申込受付を終了させていただきます。 

参加申込書 FAX 075-212-2700 (京都産業保健推進センター行き) 

氏  名 
ふりがな  

性 別 男 ・ 女 年 齢    才 

所属機関 
(会社名) 

 
役職又は
職種 

 

連 絡 先 

〒     －            自宅 ・ 勤務先 ←いずれかに○をしてください。 
住所 
 

TEL     －      －         FAX     －      － 

メールアドレス  交流会への参加 参加する  ・  参加しない 

※医師記載欄 
開業医 勤務医 専属産業医 健診機関医師 地域産保登録医 その他 

日本医師会認定産業医資格 有 ・ 無 診療科種別 精神科医以外 ・ 精神科 

※ご記入いただいた個人情報等は、京都産業保健推進センターが適正に管理するとともに、当会議の実施に必要な範囲でのみ使用いた

します。 
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