
 

 

 

 中中小小企企業業管管理理・・監監督督者者セセミミナナーー                                       

 

 働働くく人人ののメメンンタタルルヘヘルルスス 

実実践践・・実実務務セセミミナナーー   
 
 働き方の多様化や複雑化、さらには経済不況や東日本大震災の影響により、仕事・職場・人
間関係に対する不安が高まり、労働問題に発展したり、メンタルヘルス不調者が増加するなど
の現象が現れており、企業の人事・労務は、より複雑で難しいものとなっています。 
 今年の本セミナーは、未払い時間外労働に関するトラブル未然防止対策と実践・実務的なメ
ンタルヘルス対策の二つの課題について、企業の人事・労務に携わる皆様方が理解を深め、適
切な労務管理を実現されて、企業経営の安定と労働者の福祉の向上が図られるよう開催します。 
 中小企業の管理・監督者の皆さんはもちろん、どなたでも参加できます。ぜひお気軽にご参
加ください。 

※いずれも受付は 12 時 30 分からです。 

 日 時       場 所       定 員    

南部会場 平成２４年１０月３１日（水） 
13：00 ～ 17：00 

京都テルサ 西館３階第１会議室 
  (京都市南区新町通九条下ル) 

１２０名 

北部会場 平成２４年１２月３日（月） 
13：00 ～ 17：00 

京都府立舞鶴勤労者福祉会館研修室 
  （舞鶴市字南田辺１番地） 

１００名 
                                       
プログラム 
 
 講 演    「あなたの会社を守る労務管理のポイント」 
                   ～未払い時間外手当請求の対策～ 
 13:10～14:40 

                                            （京都弁護士会 中小企業法律支援センター） 

       (主な内容) 

          残業代トラブルの多発時代が到来しています。未払い時間外手当発生の 

ケースとそのリスクを学び、発生させないための方策を、京都弁護士会 

から分かりやすく説明します。 

           
 
 
 14:50～16:40      「メンタルヘルスを取り巻く状況と予防に関する具体的な取組」 

(主な内容) 

          ・職場の現状と労働安全衛生法の改正方向について 

          ・ストレスチェックの実施・活用方法について 

               メンタル不調者の早期発見・対応に役立つ「職場性ストレス簡易調査票」の活用法と、 

セルフケアについて、専門家が説明します。 

              参加者には実際にストレスチェックを経験していただき、希望者にはその結果を送付します。 

 

主催：京都府・京都府中小企業労務改善集団連合会 

（メンタルヘルスセミナーについては、事業受託者としてＮＰＯ法人あったかサポートが運営します。） 

受講無料 



 

  ○申込方法     裏面の申込書によりＦＡＸ又は郵送でお申し込みください。 
  ○申込〆切    開催日の１週間前（南部10月24日(水)、北部11月26日(月)） 
  ○申込み・問い合わせ先 
         〒615－0042 京都市右京区西大路五条下ル 中小企業会館４階 
         京都府中小企業団体中央会内 

         京都府中小企業労務改善集団連合会 
                          電  話   ０７５（３１４）７１３４ 
                   ＦＡＸ   ０７５（３１４）７１３０ 
  ○問い合わせ先  京都府商工労働観光部労政・人材育成課 労働教育・福祉担当 
                          電  話   ０７５（４１４）５０８５ 

 
ファクシミリ送信先 

０７５－３１４－７１３０ 
（京都府中小企業労務改善集団連合会 行） 

 

中小企業管理監督者セミナー 

働く人のメンタルヘルス実践・実務セミナー 

参 加 申 込 書

会   場 南部会場   北部会場 

※希望する会場を○で囲んでください。 

企 業 名  

住   所 

〒 

TEL 

FAX 

職名 

氏名 

職名 

氏名 

参 加 者 

職名・氏名 
職名 

氏名 

※ご記入いただいた個人情報は、本セミナーのご案内のみに利用させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いずれの会場も駐車場有り（台数に限り有り。有料） 

 

【南部会場】 

京都テルサ 西館３階第１会議室 

 京都市南区新町通九条下ル 

 電話：075-692-3400 

【北部会場】 

京都府立舞鶴勤労者福祉会館 研修室 

 舞鶴市字南田辺１番地 

 電話：0773-77-1212 

【南部会場地図】 JR 京都駅から徒歩１５分 【北部会場地図】 JR 西舞鶴駅から徒歩１０分 

 


